
                                 
 
 
 
 

Learning records for reading practice  
 

แผนบันทึกการเรียนรูสําหรับการฝกทักษะการอาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกี่ยวกับบทเรียน 
 

ชุดเรียนนี้นําเสนอเทคนิคงายๆที่เรียกวา ‘Speaking 

Web’ ซ่ึงชวยแนะนําการจัดระบบความคิดสําหรับ

การพูดในหัวขอนาสนใจและเปนประโยชน 10 

หัวขอ  ในแตละหัวขอนําเสนอโครงสรางประโยค 

คําศัพทและสํานวนทีจํ่าเปนในการพูดเกี่ยวกับ

หัวขอนั้น 

แฟมที่คุณเปดอยูนี้บรรจุหัวขอที่ 3 
 
Speaking Web 1:  Food 
Speaking Web 2:  Free Time Activities 
Speaking Web 3:  Good Places to Eat 
Speaking Web 4:  Good Places to Shop 
Speaking Web 5:  Interesting Places 
Speaking Web 6:  Hobbies 
Speaking Web 7:  Beliefs 
Speaking Web 8:  Holidays 
Speaking Web 10: Daily Life 
 

การใชบทเรียน 
 

กลยุทธแตละกลยุทธมีความยาว 4 หนา  
หนาที่ 1:  วตัถุประสงคบทเรียน และขั้นตอนการฝกพูด 

หนาที่ 2:   วิธีการประเมินการพูดดวยตัวเอง และ

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

หนาที่ 3:   โครงสรางประโยค คําศัพทและสํานวนที่

จําเปนในการพูดเกี่ยวกับหัวขอนั้น 

หนาที่ 4:  ฟอรมเปลาเพือ่ใชศึกษาดวยตนเอง 

กอนเริม่ลงมือฝก 
 

1.  สํารวจหัวขอทั้งหมดอยางคราวๆ 

2.  เลือกหัวขอที่สนใจ 

3. อานคําแนะนําอยางละเอียดกอน

ทําการศึกษา 

 

ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
* คุณสามารถศึกษาวิธีการวางแผนการเรียน 

  และดาวนโหลดแบบฟอรมการวางแผนการ 

  เรียนรูในแตสัปดาหไดจากแฟม  การวางแผน 

  การเรียนรูดวยตนเอง

* ถาคุณตองการคําแนะนาํในการวางแผนการ

เรียนรูดวยตนเอง หรือคําแนะนําเกี่ยวกับกล

ยุทธเพื่อชวยพัฒนาการพูดอื่นๆเพิ่มเตมิ คุณ

สามารถพบที่ปรึกษาประจําศูนย SALC ได นัด

หมายลวงหนาโทร 02-470-8753 หรือ 

shannoy.vas@kmutt.ac.th 
 
Copyright © 2010 Self-access Learning Centre, KMUTT 



Speaking Web 3:   
Good Places to Eat 

 
 
 

มาฝกพูดแนะนําแหลง 
รับประทานอาหารกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สําหรับชาวตางชาติที่มาทองเที่ยวหรือพักอยูในตางประเทศ

การชิมอาหารที่หลากหลายในตางแดนเปนการเรียนรู

เกี่ยวกับวัฒนธรรมการกินและอาหารของประเทศนั้นๆ คุณ

จึงควรฝกพูดแนะนําแหลงรับประทานอาหารหลากหลาย

รูปแบบ ตั้งแตแบบบานๆ ไปจนรานอาหารยานหรูไวบาง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเตรียมตัวพูด 
 

ข้ันตอนที่ 1   ศึกษา ‘Good Places to Eat’ Speaking Web  
เพื่อใหไดแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องที่จะพูด แลวศึกษาตัวอยางการพูดประกอบ  

ข้ันตอนที่ 2   เลือกสํานวนและโครงสรางประโยคที่เกี่ยวของ จากนั้นเขียนคําสําคัญที่

เกี่ยวของ (Key words) ลงใน ‘Good Places to Eat’ Speaking 
Web ของคุณในหนาที่ 4  โดยคุณอาจเพิ่มรายละเอียดอื่นๆไปดวยก็ได 
ข้ันตอนที่ 3   ลองฝกพูดกับตัวเองโดยออกเสียงดังๆ เมื่อพูดคลองแลวไมควรดู web  

พยายามพูดอยางธรรมชาติเพื่อเพิ่มความมัน่ใจ 

ข้ันตอนที่ 4  ศึกษาเกณฑประเมินการพูดขางลางและใช เกณฑนี้เปนแนวทางการพูด 

อยางมีประสิทธิภาพ 

ข้ันตอนที่ 5  ลองบันทึกการพูดลงในอุปกรณบันทึกเสียงหลายๆครั้งและเปรียบเทียบ 

การพัฒนาการของตัวเอง 

ข้ันตอนที่ 6  ลองประเมินการพูดดวยเกณฑประเมินการพูดอีกครั้ง และถามตวัเองวา  

คุณพอใจกับผลงานหรือไมแลวลองอานขอเสนอแนะทายหนาประกอบ 
 

 



 
 
 

เกณฑประเมินการพูด 
 
1. ความคลอง (พูดชาไป? หยุดระหวางคํา

หรือ ประโยคบอยเกินไป?) 

2. การออกเสียง (ไมมัน่ใจการออกเสียงคํา

หลายๆคําหรือไม?) 

3. ความถกูตองดานไวยากรณ (มี

ขอผิดพลาดดานไวยากรณ เชน tenses,  

   S-V, voices, singular-plural หรือไม?) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ขอเสนอแนะ 

 
• ถาคุณมีปญหาเรื่องความคลองและการหยุดระหวางคําหรือประโยค ลอง

ฝกเพ่ิมและทําการบันทึกใหม  

•  ถาเปนเรื่องการออกเสียง ลองตรวจสอบคํายากนั้นกับพจนานุกรมที่

นาเชื่อถือและแยกฝกคําจนคลอง  แลวจึงพูดทั้งประโยค 

• ถาเปนปญหาดานไวยากรณ ลองตรวจสอบกับหนังสือ/ เวปไซดไวยากรณ 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sample talk

‘Good Places 
to Eat’
Speaking
Web

Structure:It’s a kind of… (สถานท่ีน้ีเปน…)

Ty
pe
s

Location

Expressions:
family style restaurant (รานอาหารท่ีทานท้ัง

ครอบครัว), a local food shop (รานอาหาร

ทองถิ่น), fast food shop (รานอาหารจานดวน),

street‐side food carts (รถเข็นขายอาหาร)

stall (แผงขายอาหารริมถนน), seafood stalls 

(แผงอาหารทะเล)

Suggested 
food

St
ru
ct
ur
es
:

Re
co
m
m
en
de
d 
di
sh
es
 a
re
…
…

(อ
าห
าร
ที่แ
นะ
นํา
ได
แก
…

),
Yo
u 
sh
ou
ld
 

tr
y…

(คุ
ณ
คว
รล
อง
…

),
It’
s g
re
at
 

pl
ac
e/
sp
ot
 fo
r..
. (
ที่นี้
มีอ
าห
าร
อร
อย
ๆ 

เชน
…

)

Vo
ca
bu
lar
y/
Ex
pr
es
sio
ns
:

no
od
les
 (ก
วยเ
ตี๋ย
ว),
fri
ed
 ric
e (
ขาว
ผัด

),

ric
e w

ith
 a 
few

 di
sh
es
 (ข
าวร
าดก
ับข
าว 

2-3
 อย
าง)

, n
or
th
er
n d
ish
es
 (อ
าหา
รเห
นือ

),

Ch
ine
se
 di
sh
es
 (อ
าหา
รจีน

)

Fo
od
 Pr
ice

Structure:

The price here is…
(ราคาอาหาร

ที่นี ่…
.)

Expr
essio

ns:

quic
k ser

vice 
(บริกา

รท่ีรวด
เร็ว),

inter
estin

g de
cora

tion 
(การต

กแตง

รานนา
สนใจ), cre

ative
 men

u

(เมนูอ
าหารท่ี

สรางส
รรค),

grea
t vie

ws 

of th
e riv

er (ทัศนีย
ภาพริม

แมนํ้า
),

local
 food

 (อาหา
รทองถ

ิ่น),

exot
ic fo

od 

(อาหา
รท่ีไมธ

รรมดา
)

W
hy
 th

at
 

pl
ac
e

Ex
pr
es
si
on

s:

X 
sh
op

pi
ng

 c
en
te
r

(ศ
ูนย
กา
รค
า X

), 
x 
bu

ild
in
g 

(อ
าค
าร
 X

)

St
ru
ct
ur
es
:

It’
s n

ea
r/
ar
ou
nd
/o
pp
os
ite
…

(ส
ถา
นท
ี่นี้อ
ยูใ
กล
กับ

/แถ
ว/ต
รง
ขา
มกั
บ 
…

.),
It’
s 

ab
ou
t f
iv
e 
m
in
s a
w
ay
 fr
om

…
. 

(ส
ถา
นท
ี่นี้อ
ยูห
าง
จา
ก..

.เพ
ียง

 5 
นา
ท)ี

Vocabulary/Expressions:

inexpensive (ไมแพง), rather/a little 

expensive (คอนขางแพง), reasonable 

(พอเหมาะพอควร),moderate (กลางๆ),

expensive (แพง), reasonable (เหมาะสม)

Structures
:

This …x…is
 famous/well 

known for 
its….

(ที่นี่มีชื่อเสียงในด
าน….)



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

‘Good Places 
to Eat’
Speaking
Web

Location

W
hy
 th
at
 

pl
ac
e

Suggested foods

Ty
pe
s 

Fo
od
 Pr
ice



 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 


